Cardapio Escola Arte Carinho - G4- ABRIL/24

01/04/24 02/04/24 03/04/24 04/04/24 05/04/24
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Maga Meldo Banana Laranja Manga
Arroz, lentilha, guisadinho ARG L8 [l Massaﬂg~ravat|nha ao Arroz, feijdo carioca, carne Arroz, feijdo, panqueca
de frango com molho, sugo, feijdo, omelete de
com batata de porco de panela, de frango
ALMOCO polenta forno com legumes ) )
Salada de repolho roxo e farofinha de cenoura Salada de brdcolis e
Salada de beterraba Salada de alface e tomate .
cenoura ralada ralada Salada de chuchu cozido couve-flor
Torradinha delpao integral P30 caseiro de milho Panquequinha de aveiae Biscoito sortldqs (integral e Buffet de frutas
LANCHE com orégano . banana de polvilho) .
X Suco de abacaxi , . Crepioca
Leite com cacau Cha de frutas Suco de laranja
Arroz, feijdo, alméndegas o .
- . . Arroz, feijdo carioca, Massa parafuso a
L . Arroz, feijdo, peixe com de carne com abobrinha
Risotinho de frango, lentilha omelete de forno com bolonhesa de beterraba,
JANTA > batata assadas ao sugo, L
Salada de brécolis " legumes feijdo
Salada de alface e tomate farofinha de beterraba
Salada de repolho
Salada de cenoura ralada
08/04/24 09/04/24 10/04/24 11/04/24 12/04/24
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Meldo Banana Mamdo Manga Caqui
. . o Arroz, feijdo, carne de Massa ispaguete a0 . . Arroz, feijdo carioca,
Arroz, lentilha, fricassé de L X sugo, feijdo, sobrecoxa Arroz integral, feijdo, .
A panela, aipim cozido . guisadinho com cenoura
ALMOCO frango, batata souté assada escondidinho de frango
) Salada de alface e tomate . Salada de beterraba
Salada de repolho colorido Salada de vagem e Salada de pepino e tomate ralada
cenoura cozida
L - R . P3o com pastinha de Bolo de cacau e abobrinha
Biscoito integral P3o caseiro semi-integral .
. beterraba sem agucar Buffet de frutas
LANCHE Smoothie de banana e de cenoura . . .
. Suco de laranja e manga Cha de frutas gelado logurte caseiro natural
morango Suco de abacaxi
Carreteiro de moela, Arroz integral, feijdo, Arroz, feijdo, atum de Massa parafuso ao sugo, Arroz, feijdo carioca,
lentilha iscas de frango com forno feijdo, picadinho de frango omelete de forno com
JANTA ) g s
Ovo cozido picadinho molho, polenta Salada de brdcolis com cenoura legumes
Salada de alface Salada de couve-flor Salada de repolho roxo Salada de tomate
15/04/24 16/04/24 17/04/24 18/04/24 19/04/24
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Magd Mamado Banana Meldo Laranja
Arroz. feiido carioca Massa parafuso, feijdo,
Arroz, lentilha, picadinho de ol ! almoéndegas de carne Arroz, feijdo, omelete de Arroz, feijdo, peixe
; lasanha de frango com A
ALMOCO carne com milho, polenta ) com cenoura assadas ao forno com legumes assado, puré de batatas
espinafre
Salada de beterraba ralada sugo Salada de chuchu Salada de couve-flor
Salada de alface e tomate
Salada de repolho verde
P3do integral com requeijdo Pdo caseiro Crepe de fr.lgldelra no Pizza de sardinha ETUffEt de frutas .
LANCHE N . X palito . Crepioca com requeijdo
Suco de mama3o e laranja Leite com cacau . Suco de abacaxi
Suco de laranja
M t ~ ox
. , assiespag.ue €ao Arroz integral, feijdo, Arroz, feijdo, carne de L
Arroz, lentilha, lingua com  sugo, feijdo carioca, carne . Risotinho de frango com
. . , polenta, frango com porco na panela, farofinha . s
JANTA ervilha, batata souté moida de frango com . milho, feijdo
molho de abobrinha e cenoura -
Salada de tomate vagem 0 Salada mista
Salada de alface Salada de brécolis
Salada de cenoura ralada
22/04/24 23/04/24 24/04/24 25/04/24 26/04/24
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
LANCHE Meldo Banana Manga Caqui Maga
Arroz, lentilha, sobrecoxa Arroz, feijdo, carne de Arroz, feijdo carioca,
com molho, puré de Massa parafuso com porco, farofinha de Arroz, feijdo, frango com almondegas de carne
ALMOCO moranga coragdozinho, feijdo beterraba molho, polenta assadas ao sugo
Salada de cenoura com Salada de alface e tomate Salada de beterraba Salada de repolho colorido Salada de brdcolis
brécolis cozida
B
Sanduiche de queijo P3o caseiro integral Biscoitos sortidos (doce, Palitinho de queijo caseiro uffet de frutas
LANCHE ) 3 . . . logurte natural com
Suco de laranja Cha de frutas integral e de polvilho) Suco de laranja .
X banana picada
Leite com cacau
Carreteiro, lentilha n on . Arroz, feijdo carioca,
R Arroz, feijdo, sobrecoxa Massa parafuso com Arroz, feijdo, peixe com
Farofinha de couve . . omelete de forno com
JANTA . com molho, polenta frango moido, feijao batata
Salada de beterraba cozida . legumes
Salada de chuchu Salada de brdcolis Salada de cenoura e vagem R
Salada mista
29/04/24 30/04/24
Segunda Terca
LANCHE Maca Banana
Arroz, lentilha, frango com Arroz, feijdo, lingua com
molho, polenta mole ervilha, batata souté
ALM ! !
e Salada de repolho com Salada de beterraba
cenoura ralada
pizza de p3o P3do caseiro de batata
LANCHE . P doce
Leite com cacau .
Suco de abacaxi
Risotinho de frango com Arroz, feijdo, guisadinho
JANTA milho, lentilha

Salada de tomate

com moranga
Salada de alface

OBSERVAGOES: Cardépio sujeito a alterages devido a safra de legumes, verduras e frutas.

Apbs 0 almogo e jantar sera oferecida agua filtrada.
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