ESCOLA ARTE E CARINHO - CARDAPIO 2026 (G3)- SEMANA 1

02/03
LANCHE DA MANHA
W Maga
Arroz / Feijdio
ALMOCO Frango com creme de

milho

GO

LANCHE DA TARDE

. 4

Batata rustica
Salada de cenoura e
tomate

Uva
bolo de banana com

aveia sem agucar

JANTA Massa parafuso com

carne, feijéio
salada de beterraba

*Cardépio sujeito & alteragdes* - RECEITA DO MES

03/03

Meldo

Carreteiro / lentilha

ovos picadinhos

Salada de beterraba e

alface

Maga
P&o caseiro

Arroz, feijéio

escondidinho de frango

Salada de alface

CARDARI0 DE MARS

04/03

Mamdo

05/03

Banana

Arroz integral / Feijéio

Frango em cubos com

molho vermelho

*Puré de batata doce

com beterraba
Salada de repolho

Mingau
banana

Arroz, feijéio
Polenta com carne
Salada de tomate

" ) 0
clori (ARDAPIO DE MARY

Arroz / Feijéio
Panqueca do hulk (com
couve) com carne

06/03

Maméo

Arroz / Feijdio
Lingua com molho
Salada de couve-flor e

Salada de brécolis e

chuchu

Ameixa

biscoito de arroz

Galinhada, feijao
Salada de cenoura
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09/03
LANCHE DA MANHA
w Abacaxi
Arroz integral / lentilha
ALMOCO Carne moida

Moranga refogada
g Salada de cenoura
cozida e pepino

Laranja
LANCHE DA TARDE

. 4

p&ozinho

JANTAR, ;. Massa espaguete com
/ frango, feijéo
Salada de tomate e

alface

*Cardapio sujeito & alteragdes™ - RECEITA DO MES

10/03

Maméo

Arroz / Feijéo
Figado acebolado
batata doce
Salada de brécolis e
chuchu

Maga
bolo de laranja sem
agucar

Arroz, feijéo
Omelete com legumes
no forno
Salada de tomate

1/03

Banana

Arroz / Feijéo
Iscas de porco
Couve refogada
Salada de tomate e
alface

Ameixa
biscoito de polvilho

Galinhada, feijéo
Salada de vagem e
tomate

12/03

Maga

Arroz / Feijdo
Galinha escabelada
Salada de beterraba e
repolho

Banana
esfirra de carne

Arroz colorido, feijéio
Carne de panela com
qipim
Salada de couve-flor

tomate

Buffet de frutas
Uva passa

Risoto de frango com
cenoura, feijdo
Salada de bréeolis

13/03

Manga

Arroz / Feij&o preto
Polenta cremosa com
frango e milho
Salada de aborbinha
com ovos

Buffet de frutas
crepioca

Arroz, feijéio
Lasanha de abobrinha
com carne
Salada de brécolis
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16/03

LANCHE DA MANHA

N 4

Laranja

ALMOGO Arroz / Feijdo
() Picadinho de carne com
g cenoura e vagem
Salada de repolho e
pepino
LANCHE DA TARDE
Melancia

Biscoito de polvilho

»

JANTAR .. )
< Massa 1’I'ICO|OI’ com
carne, feijdo
Salada de beterraba
*Cardapio sujeito a al ¢Ses* - RECEITA DO MES

7%~ (ARDArIO P

17/03

Melao

Arroz / Feijao
Sobrecoxa com molho
Puré de batata
Salada de cenoura e
chuchu

Banana
Mingau de aveia

Carreteiro de
coragé&ozinho de
frango, feijao
Salada de beterraba

18/03

Banana

Arroz / lentilha
Figado acebolado
Chips de batata doce
assada
Salada de tomate e
alface

Melao
torradinha de p&o
frances com tomate

Risoto de frango, feij&o

Salada de repolho

19/03

Maga

Arroz / Feijéo
Iscas de frango
grelhado
Legumes refogados
Salada de beterraba e
couve-flor

Uva
muffin de cacau sem
agucar

Arroz, feijéo
Lingua com ervilha
Farofinha de cenoura
Salada de tomate
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23/03
LANCHE DA MANHA
v Maga
Arroz / leite

ALMOGO

GOl

LANCHE DA TARDE

»

JANTAR, .

Carne moida com
batata
Salada de beterraba e
alface

Maméo
bolo de cacau sem
aglcar

Arroz, feijdo
Ovos mexidos
Salada de abobrinha e
beterraba

*Cardépio sujeito & alteragdes* - RECEITA DO MES

24/03

Banana

Arroz / Feijdo
Panqueca rosa
(beterrabaT com frango
Salada de cenoura
cozida e tomate

Manga
milho na escpiga

Massa tricolor com
carne, feijdo
Salada de tomate

25/03

Meldo

Arroz / Feijdo
Frango assado com
batata
Salada de repolho e

pepino

Banana
Pé&o caseiro

Galinhada, feijéo
tempero verde
Salada de tomate e
alface

26/03

Maméao

Arroz / Feijdo
Polenta de forno:
frango
Salada de couve-flor e
tomate

Maga
cookies de banana e
aveia

Arroz, feijéo
Moela com molho
Quibebe
Salada de brécolis

20/03

Maméo

Arroz integral / Feijéo
Polenta com carne
Salada de cenoura

cozida e brécolis

Buffet de frutas
Aveia em flocos

Massa espaguete ao
alho e éleo, iscas de
carne, feijéo
Salada de ciuve-flor

27/03

Manga

Massa espaguete
Almondegas de carne
Feijgo
Salada de cenoura e
alface

Buffet de frutas
Uva passa

Arroz, feijdo
Escondidinho de aipim
com carne
Salada de cenoura



